Impressao em tres dimensoes nos aparelhos
ortodonticos - Onde estamos neste momento?
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A impressao em trés dimensdes tém revolucionado a ortodontia ao permitir a fabricacao precisa, rapida e personalizada de aparelhos. Essa tecnologia
viabiliza a producao de alinhadores transparentes, contencoes, goteiras, brackets e bandas, expansores palatinos e guias cirurgicas, melhorando a adaptacao,
conforto e previsibilidade dos tratamentos, reduzindo a dependéncia de processos manuais convencionais.

Resultados e Discussao;
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Descricao

Através de softwares que analisam o
scanner intra-oral com CBCT combinado
ou nao, € possivel visualizar coroas e
raizes; e posicionar digitalmente os
brackets/bandas e pode ser impressa
em 3D uma guia de colagem.
Diminuindo o tempo na consulta de
colocacao de aparelhos e os erros
clinicos. No entanto acrescenta tempo

de laboratorio e custos.
A producao pode ser feita de forma

indireta por termo moldagem em
modelos impressos em 3D (como a
Invisalign) ou de forma direta via

impressao 3D (como a Graphy).
Combina o CBCT e scanner intraoral e

por vezes estereofotografia que podem
ser sobrepostos para simulacao e
planeamento e para encontrar oS
pontos ideais de insercao e incisao
através de férulas feitas com CAD/CAM
e impressas em 3D como férulas
cirurgicas.

Modelos digitais sao usados para
desenhar e fabricar dispositivos
ortodonticos por meétodos aditivos ou
subtrativos; melhora a precisao.
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Grafico 1 - Resultados das diferentes impressoras 3D em relacao a propriedades fisicas -

(Zinelis et al., 2022).

Conclusao

A impressao tridimensional,

integrada a inteligéncia artificial e

ao planeamento digital, representa um avanco significativo na

ortodontia, permitindo

personalizados e acessiveis.

tratamentos mais precisos,
Passando pela evolucao de

materiais biocompativeis e técnicas de impressao aprimoradas,
aumentando a durabilidade e a eficacia clinica destes
dispositivos e melhorando a experiéncia do paciente.
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A tecnologia em trés dimensoes aplicada a ortodontia envolve trés etapas
principais: a aquisicao de registros digitais (scanner intraoral, fotografias, CBCT,
radiografias ou fotogrametria), o diagnodstico digital (analises por software,
cefalometria e inteligéncia artificial) e o tratamento (simulacao virtual e
impressao 3D de modelos ou dispositivos). (Khorsandi et al., 2021, Abela, 2025).
A producao CAD/CAM (producdo por desenho assistido em computador e
fabricacao assistida por computador) podera ser obtida de forma subtrativa ou de
forma aditiva (processo de impressao 3D). O termo “impressao 3D” é utilizado de
forma sinbnima a: “confecao aditiva”, “impressao tridimensional”. Sendo definida
como a sobreposicao de camadas de material para produzir objetos a partir de
um modelo prévio tridimensional, o que conhecemos como impressao 3D (Mora

et al., 2023). Sendo estes os principais;

Stereolithography - SLA - Estereolitografia (sendo esta a mais comum em
ortodontia).

Digital light processing - DLP - Processamento de Luz digital ( a segunda mais
usada)

Selective Laser Sintering - SLS - Sintetizacao Seletiva a Laser (a terceira mais
usada)

Fused Deposition Modeling - FDM - Modelagem por deposicao de material
fundido

Polyjet Photopolymer - PPP - Fotopolimero Polyjet
(Pan et al., 2021; Druker, 2023, Abela, 2025).

A qualidade dos dispositivos ortodonticos impressos depende da orientacao da
impressao, influenciando rugosidade, resisténcia mecanica, biocompatibilidade,
sustentabilidade e estética, sendo estes desafios a ser melhorados sem
necessidade de pos-tratamento (Goracci et al., 2025; Ts. et al., 2017).

A orientacao da impressao 3D (Horizontal (0°), Vertical (90°) e conforme
recomendacao do fabricante (40° para LT, 60° para TC), afeta a rugosidade
superficial e o brilho das resinas usadas na confeccao de dispositivos
ortodonticos. Assim como a qualidade mecanica destes dispositivos impressos em
3D depende significativamente da impressora utilizada (Guidetti et al., 2023).

Sendo que a Impressao horizontal proporciona menor rugosidade e a Impressao
vertical aumenta o brilho. No entanto, quando analisadas as resinas utilizadas,
podemos constatar que a TC-85 DAC é esteticamente superior em todas as
orientacoes.

Quando analisamos propriedades fisicas, podemos verificar que a impressora SLS
(LCD) teve o melhor desempenho em todas as propriedades. No entanto,
Impressoras LCD superaram as DLP.

As diferencas sao atribuidas ao tipo de impressao, ja que a resina e pos-cura
foram padronizadas (Zinelis et al., 2022) (Grafico 1). Em diversos estudos
podemos verificar que ainda nao existem diferencas significativas destes
dispositivos impressos em 3D com os dispositivos termoformados convencionais
(como contencoes Essix ou Vivera).

Apenas é possivel analisar a qualidade mecanica de dispositivos ortodonticos
como alinhadores impressos em 3D depende significativamente da impressora
utilizada (Abela, 2025).

A comparacao entre aparelhos ortodonticos convencionais e em trés dimensoes
continua a ser objeto de estudos para comprovacao cientifica (Khorsandi et al.,
2021, Abela, 2025).
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